Ser mae é um
trabalho duro.

Uma entre 10 mulheres sente-se
deprimida ap6s dar a luz.

Se voce estiver se sentindo deprimida, € natural
que voceé procure ajuda.

* Procure um grupo de apoio
® Peca orientacao

e Converse com o seu prestador de servigos
de saude

Ligue para a
Parental Stress Line
(Linha de Estresse Parental)

1-800-632-81883

24 horas por dia, 365 dias por ano.

A ligacdo é confidencial e anonima.

www.postpartum.net




